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Preface 

Let me brief you a little bit about the background of this 
conference. This conference is organized jointly by the 
Sunan Ampel State Islamic University in Surabaya and the 
Universiti Kebangsaan Malaysia. 

The idea behind this conference is our common interest in 
the need to understand better the nature, future and the fate 
of our Islamic communities in this very difficult time. We 
also are interested in developing new theories and critical 
views of our environment in which our religion of Islam is 
part of. This conference is therefore aimed at offering new 
understanding concerning our community and also of our 
religion vis-à-vis modernity. It also is aimed at challenging 
uncritical and unsympathetic views not only concerning 
Islam but also on other religions and religious communities 
at large. 

At the practical level, we gather here to build a commitment 
on the necessity of working together for the betterment of 
our Islamic community but also for humanity in general. 
Researchers and scientists should have a common view on 
how a better community can be achieved. Scientists like 
ourselves have a moral obligation to do something to build 
a better future. And what we can do toward that end is to 
share our views and expertise and see how that can be 
applied on the ground. In a nutshell, we gather here to build 
an intellectual platform on which our commitment to 
nourish the Islamic community can be carried out. 

A gathering such as this is a matter of urgency, considering 
that our community and religion –like any others- faces 
serious and demanding challenges. Whether we can survive 
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these challenges or not very depends upon our ability to 
organize ourselves. Two things must be done to survive the 
challenges. First is to explore the potentials of the Islamic 
community in such a way as to make them ready to face 
those challenges. Our community cannot stay silent and 
passive in times of great difficulty such as this. Second, is to 
dig deep into the epistemological contents of our religion so 
as to provide a strong theoretical and metaphysical ground 
for our community to act accordingly. Hence the name of 
our conference is, International Conference on Muslim 
Society and Thought. 

We do hope that you enjoy your stay in Surabaya and the 
conference. We equally hope that you will benefit from the 
conference. It has been our pleasure to organize this 
conference and to host you all. So, be our guests. We thank 
you very much. 

Abdul Kadir Riyadi 
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 الا و النفسِ  وعلمُ  سلامُ الا 
ُ

 ل�حِ��ا رشادات

 

 دخلان جو�ر�ة

 سورابيا أمفيل سونان ا�ح�ومية سلاميةالا  ا�جامعة

 

 تمهيد

  الإ�سانُ 
ُ

 وما ؟النفسُ  وما نفسِھ، وع�� ذاتِھ، ع�� رفِ بالتع دائمًا شغوف

ها
ُ
 علومٌ  ذلك أجلِ  من وقامتْ  ؟شر�رةٍ  أو خ��ةٍ  إ�� النفوسُ  تتمايزُ  وكيف ؟أوصاف

  البشر�ةِ  النفسِ  لدارسةٍ 
ً
، دراسة

ً
 مِنْ  لعل صعو�اتٌ  الدراساتُ  هذه وواجهتْ  من�جية

  أهمِها
ُ
مِ  صعو�ة

ّ
 �انتْ  لذلك ،دراسِ��ا رادِ الم ا�جزئيةِ  فصلِ  الدراسةِ  عينةِ  �� التحك

  النتائجُ 
ً
  زالتْ  وما اليق�نِ، عن �عيدة

ُ
  المعرفةِ  رحلة

ُ
 لكن جديدًا، يومٍ  �ل �ستكشف

 .�سانيةِ الا النفسِ  عن ا�حقةِ  المعرفةِ  من زادًا لنَا يقدمُ  بأمرِها العليمِ  النفسِ  خالقُ 

 بالروحِ  وصِلُ��ا النفسُ 

 الروحُ، �� النفسَ  أن �جماعةِ وا السنةِ  أهلِ  جمهورُ  عليھ اتفقَ  الذى

  )موِ��ا ح�ن نفسَ الا  يتو�� اللهُ ( :�عا�� اللهِ  لقولِ 
ُ

 �� وسلم عليھ الله ص�� النِّ�ي وحديث

تَ  فإِنْ  :النومِ  عندَ  الدعاءِ 
ْ
مسَك

َ
يْ  ا َ��ا وإِن فارحمْهَا، نف��ِ

ْ
هَا أرسل

ْ
  بما فاحفَظ

ُ
 بھِ  تحفظ

 .الصا�ح�نَ  عبادكَ 

 لهذا �عا�� اللهِ  بقوةِ  الممنوحُ  العظيمُ  السرُّ  ذلك �� الروحُ  أو والنفسُ 

�اِ�يْ، ا�جسدِ 
ُّ
  ال�

َ
، فيھِ  ليبعث

َ
 و�دقُّ  والرجلانِ  اليدانِ  وتتحركُ  الع�نُ  فتنظرُ  ا�حياة

 ( :�عا�� كقولھ بجملِ��ا، الذاتِ  ع�� القرآنِ  �� تطلقُ  والنفسُ  العقلُ  و�فكرُ  القلبُ 
َ
 ولا

وا
ُ
مْ، تقتل

ُ
لُّ  تأِ�يْ  يَومَ  أنفسَك

ُ
لُّ  ،نفسِها عن تجادلُ  نفسٍ  �

ُ
  ).رَهينَةِ  كسبتْ  بما نفسٍ  �

  الروح أو النفس عن القرآن فحديث
ُ

رِ  عن الأمة يصرف
ّ
 البحثِ  أو التفك

 اختصَّ  مما إنھ وعلمِهم، وقدرِ��م طاقِ�ِ�مْ  عن خارجٌ  لأنھ الروحِ، أو النفسِ  ذاتِ  ��

الَ  بِھِ، اللهُ 
َ
لقَ  أشهدُْ�ُ�مْ  مآ( :�عا�� ق

َ
 كنتُ  وما أنفسِهِمْ  ولاخلقَ  ولأرضِ  سمواتِ ال خ

 أمرِ  مِن الروحُ  قلِ  الروحِ  عن ويسئلونكَ ( :وجل عز وقال ،)عضدَا المضل�نَ  متخدَي

ي   الا العلمِ  من أتيتُمْ  ومآ رّ�ِ
َ

 ).قليلا
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ِى ع�� يركزُ  القرآن لكن
ّ
سُ  عما و�رغبُ  فيھ، و�رغبُ  النفسَ  هذه مايز�

ّ
يد�

فْسٍ ( :تقرءُوْنَ  ألستُمْ  فيھ، �بغضُ و  منھُ  و�رهبُ  النفسَ، هذه
َ
اهَا وَمَا وَن هَمَهَا ،سَوَّ

ْ
ل
َ
أ
َ
 ف

جُورَهَا
ُ
قْوَاهَا ف

َ
دْ  ،وَت

َ
حَ  ق

َ
�
ْ
ف

َ
اهَا مَنْ  أ

َّ
دْ  ،زَ�

َ
ابَ  وَق

َ
اهَا مَنْ  خ :بمع�ى هنا ولإلهامُ  ).دَسَّ

جْدَيْنِ  وَهَدَيْنَاهُ ( :�عا�� قولِھ مِثلُ  ولإعقالُ، فهامُ الا  فُوا مَنْ  اللهُ  و�شرَ  ).النَّ
َ
ال

َ
 هَوَى  خ

ا( :فقال بِجَنّتِھ النّفسِ  مَّ
َ
  مَنْ  وَأ

َ
اف

َ
ھِ  مَقَامَ  خ َ�ى رَِ�ّ

َ
فْسَ  وَن هَوَى  عَنِ  النَّ

ْ
إِنَّ  ،ال

َ
  ف

َ
ة جَنَّ

ْ
 ا�

وَى  ِ��َ 
ْ
أ
َ ْ
 . )الم

 القرآن �� النفسِ  مراتبُ 

  :ثلاثةٍ  أنواعِ  إ�� النفسَ  الكر�م القرآنُ  قسّمَ 

 الا  - أ
ُ
ي و�� :مارة

َ
  ح�ن النفسِ، أوصافٍ  أد�

َ
وتز�نَھ بھِ، صاحَ��ا وتأمرَ  الشرُّ  تألف

  النفسَ  (إن :ر�نا يقولُ  وف��ا لھ،
ُ
  بالسوءِ) لأمارة

  - ب
ُ
  و�� :اللوامة

ُ
  درجة

ُ
ع�� صاحَ��ا وتلومُ  الشرَّ  تبغضُ  ف�ي للنفسِ، متوسطة

 هذه صاحبَ  �عذبُ  اللومَ  لكن ثامِ،الا �� الوقوعِ  من لا�سلمُ  ولك��ا فعلِھِ،

 مارةِ الا  النفسِ  أوصافِ  عنْ  وارتفعتْ  سمتْ  نفسٌ  و�� معصيتِھ، �عد نفسِ ال

قسِم (ولا :قولھ �� ��ا اللهَ  أقسم ال�ي بالسوءِ 
ُ
  )2 – اللوّامة نفسِ الا  ب أ

  - ت
ُ
 :بھِ  صاحبَھ وتأمرُ  با�خ��ِ  تطم�نُّ  ال�ي و�� النفسِ، مراتبِ  أسَ�ى و�� :المطمئنة

ثنا اللومةِ، النفسِ  فِ أوصا عن وارتفعتْ  سمتْ  ال�ي و��  �� القرآنُ  ع��ا وحدَّ

ُ�َ�ا يَا :�عا�� قولھ يَّ
َ
فْسُ  أ   النَّ

ُ
ة مَئِنَّ

ْ
ط

ُ ْ
� )ارْجِِ��٢٧( الم

َ
كِ  إِ�   رَِ�ّ

ً
  رَاضِيَة

ً
ة  مَرْضِيَّ

)٢٨��ِ
ُ
ادْخ

َ
ِ��٢٩( عِبَادِي ِ�� )ف

ُ
ِ�ي )وَادْخ   )٣٠( جَنَّ

  التقسيمُ  وهذا
ُ

  ماعليھِ  لايخالف
َ

 لهُمْ  إذا التصوفِ، أهلِ  أحبابنَا تصنيف

 اللوامةِ  إ�� مارةِ الا  من تنتقلُ  النفسَ  أن أحدٌ  ولايحسبُ  .قسامِ الا هذهِ  من تفريعاتُ 

  المطمئنةِ  إ�� اللوامةِ  من أو
ً
، دفعة

ً
 تؤخ النفسُ  بل واحدة

ُ
 من عل��ا غلبُ  بما ذ

، والنفسُ  .الصفاتِ 
ٌ
ركتْ  فاِنْ  واحدة

ُ
، �انتْ  للشيطانْ  ت

ً
 من�جِ  من اق��بتْ  وإن أمارة

، �انتْ  الرحمنِ 
ً
 الشيطانَ  وخاصمتْ  الرحمنَ  فأحبتْ  اللهِ  بمن�ج �شعبتْ  وان لوامة

  صارتْ 
ً
 .مطمئنة

 وتر�يِ��ا النفس ل��ذيبِ  قرآ�يٌّ  من�جٌ 
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 وتلهُوْ  وتمرحُ  �سرحُ  النفسِ  تركِ  �عدمِ  �عا�� اللهِ  مِنَ  مخاطبوْنَ  يمانِ الا  أهلُ 

نّ  والعُصاةِ  ا�جهلةِ  ميدان �� وتلعبُ 
َ
 �الطفلِ  والنفسُ  :البوص��ى  قال كما النفسَ  لأ

ھُ  إِنْ 
ْ
� شبَّ  ��مِل

َ
 النداءِ  لهذا م�� واستمعْ  ينفطِمِ  تفطمْھُ  وإن الرضاعِ  حُبِّ  #ع�

َ�ا يَا( :الكر�م القرآن �� يماِ�ىالا  ُّ�
َ
ذِينَ  أ

َّ
مْ  آمَنُوا ال

ُ
يْك

َ
مْ  عَل

ُ
فُسَك

ْ
ن
َ
مْ  لا أ

ُ
ك  ضَلَّ  مَنْ  يَضُرُّ

ا
َ
�إِ  اهْتَدَيْتُمْ  إِذ

َ
ھِ  �

َّ
مْ  الل

ُ
مْ  جَمِيعًا مَرْجِعُك

ُ
ئُك يُنَبِّ

َ
نْتُمْ  بِمَا ف

ُ
ونَ  ك

ُ
عْمَل

َ
�.( 

 وسلم عليھ الله ص�� اللهِ  رسولِ  التفس��ِ  منْ  ونفيدُ  ننعمُ  ونحن مااسعدَنا

  بالقرآنِ، الناسِ  أعلمُ  فهو ،الأية لهذه
َ

 بيانٌ  وسنتُھ لا كيف ؟أنزلَ  قد عليھ لا وكيف

تُ  :قالَ  شعباِ�ىال أمّية فعن ؟للقرآنِ 
ْ
  أبا سَأل

َ
 كيف �علبة، أبا يا قلتُ  ا�خس�ى، �علبة

َ�ا يَا( عزوجل الله قول  �� تقولُ  ُّ�
َ
ذِينَ  أ

َّ
مْ  آمَنُوا ال

ُ
يْك

َ
مْ  عَل

ُ
فُسَك

ْ
ن
َ
مْ  لا أ

ُ
ك ا ضَلَّ  مَنْ  يَضُرُّ

َ
 إِذ

� اهْتَدَيْتُمْ 
َ
ھِ  إِ�

َّ
مْ  الل

ُ
مْ  جَمِيعًا مَرْجِعُك

ُ
ئُك يُنَبِّ

َ
نْتُمْ  بِمَا ف

ُ
ونَ  ك

ُ
عْمَل

َ
ا :قال ،)�  لقد واللهِ  أمَّ

 ائتمرُوا” :فقال وسلم عليھ الله ص�� الله رسولَ  ع��ا سألتُ  خب�ً�ا، ع��ا سألتَ 

ا رأيتَ  إذا ح�ى المنكرِ، عن وان�ُ�وا بالمعروفِ  ، ودنيَا متبعًا، وهوًي  مطاعًا، �ح�
ً
 مؤثرة

ىٍ  ذِي �لِّ  وإ�جابَ 
ْ
 أيّامَ  ورائِكم من فإنّ  العوامَ، عنكَ  ودعْ  بنفسكَ  فعليك برأيِھ، رَأ

  خمس�نَ  أجرِ  مثلُ  ف��نَّ  للعاملِ  ا�جمرِ، ع�� القبضِ  مثلَ  فِ�ِ�نّ  الص��ِ 
ً
 �عملون  رَجُلا

  خمس�نَ  أجرُ  اللهِ، رسولَ  يا :قيلَ  عملِھ مثلَ 
ً
 خمس�ن أجرُ  بل :قال ؟أوم��م منا رَجلا

مْ 
ُ
 ” .منك

ي نفسِھ �� اللهِ  كتابَ  أقامَ  لمن هذا  ص�� الله رسولِ  مواعدِ  ع�� ھنفسَ  ور�َّ

تْ  زمانِ  �� وسلم، عليھ الله
َ

  فيھ فش
ُ
 وعمَّ  الفسوقُ، وازدادَ  العلمُ، وساءَ  المعصية

،
ُ

 أ�حابِ  مِنْ  خس�نَ  أجرِ  مثلِ  مضاعفٍ  أجرُ  لھُ  سي�ونُ  الشهواتُ، وك��تْ  ال��ف

 الله رسولُ و  ؟ينتظرُ  فماذا نفسَھ الإ�سانُ  تركَ  فإنْ  وسلم عليھ الله ص�� الله رسولِ 

ك أعدِ  :شأنھ �� يقول  وسلم عليھ الله ص��   ؟جنبيْكَ  ب�ن ال�ي نفسكَ  عدوَّ

 :المخارج

ى أمورًا نفسِھ من يجدُ  منا واحدٍ  �لَّ  أن ولاشكَّ   فكيف �عا��، الله لاتر��َ

، :أر�عةٍ  أمورِ  �� ا�خلاصُ  ؟ا�خلاص وكيف السبيل
ُ
، المشارطة

ُ
، المراقبة

ُ
 المحاسبة

 
ُ
 .المعاتبة

 ا - أ
ُ
  :لمشارطة
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  المؤمنُ 
ٌ

  يتوبَ  أن فعليھ �عا��، اللهِ  بطاعةِ  م�لف
ُ
 ع�� نفسَھ ويشارط

 وقدوتِھ أسوتِھ مرجعَ  وأن وأفعالھ، أقوالھ �� الله كتابِ  وإقامةِ  اللهِ  طاعةِ  ال��امِ 

 وسلم. عليھ الله ص�� الله رسولُ 

  - ب
ُ
  :المراقبة

ها نفسَھ يتا�عَ  أن المؤمنِ  ع��
ُ
 يقولُ  وعلِ��ا، سرِّها �� و�راقُ��ا و�لاحظ

 :البوص��ى 

  عمالِ الا  �� و�� وراعِها
ٌ
 فلا�سمِ  المرَ�� استحلتْ  �� واِنْ  # سائمة

  حسّنتْ  كمْ 
ٌ
ة

ّ
  للمرءِ  لذ

ً
  مِنْ  # قاتلة

ُ
نّ  يدرِ  لم حَيث

َ
مَ  أ  الدّسَمِ  �� السُّ

  أن وليعلمَ 
َ
 الا الراقبة

َ
رّ�نَا قول  ردعًا وحسبُنَا مخالفةٍ، �لَّ  ��جلُ  لهية

ھَ  إِنَّ  :الله سبحان بارى ال
َّ
انَ  الل

َ
مْ  �

ُ
يْك

َ
ھُ  )١( رَقِيبًا عَل مُ  ،إِنَّ

َ
جَهْرَ  َ�عْل

ْ
فَى وَمَا ا�

ْ
 )٧( يَخ

مْ  7 ،ع��الا 
َ
ل
َ
مْ  أ

َ
نَّ  َ�عْل

َ
ھَ  بِأ

َّ
 )١٤( يَرَى  الل

  - ت
ُ
 المحاسبة

  نفسِھ ع�� ��جلَ  أنّ  �سانِ الا ع��َ 
َ

 مِنْ  فعلَ  وما اِثمٍ  مِنْ  مااق��ف

َ�ا يَا :نفسَھ يحاسبَ  وأن معصيّةٍ، ُّ�
َ
ذِينَ  أ

َّ
قُوا آمَنُوا ال ھَ  اتَّ

َّ
رْ  الل

ُ
تَنْظ

ْ
فْسٌ  وَل

َ
مَتْ  مَا ن دَّ

َ
 ق

دٍ 
َ
قُوا لِغ ھَ  وَاتَّ

َّ
ھَ  إِنَّ  الل

َّ
بِ�ٌ�  الل

َ
ونَ  بِمَا خ

ُ
عْمَل

َ
ا )١٨( �

َ
 الله ر��ي ا�خطاب بن عمرُ  وسيدن

مْ  حاسبُو :يقول  عنھ
ُ
نْ  قبلَ  أنفسَك

َ
وْا تحاسَبُوا أ

ُ
كماع وزن

َ
نْ  قبلَ  مال

َ
 " عليكم توزَنَ  أ

  - ث
ُ
  المعاتبعة

ُ
 والمعاقبة

ها. فيضرُ��ا نفسَھُ  �عاقبُ  عنھ الله ر��ي عمرُ  الفاروقُ  �ان
ُ
ولعل و�و�خ

  المعاِ�ى هذه
ً
نًا إ�سانٍ  �لُّ  فيھ �سَ�� الذى المادِى شباعِ الا  عصرِ  �� غر�بة  متفنِّ

  لا نفسَھ، يمتعُ  كيف مج��دًا
َ

بُ  كيف
ّ
  نفسَھ. ��ذ

ا
َ
  �سوءٍ، يومً  نفسُھ حدّثتْھُ  عمرُ  سيدن

ُ
 عنھُ  معفَى النفسِ  وحديث

 والناسُ  الم�جدِ  إ�� وذهبَ  بذلك، لنفسِھ �سمحْ  لم عمر لكنَّ  عليھِ، اللهُ  لايحاسبُنَا

ن�َ�  فصعدَ  بالم�جدِ، جموعٌ 
ْ
 حدثتِْ�ى نفسِ  إن الناسُ، أ��ا :صوتِھ بأع�� ونادى الم

زجرَها أن لج و عز با�ِ فأقسمتُ  �سوءٍ،
ُ
يْ  أمامَكم أ

َ
 أبدًا. ذلك مثلِ  إ�� لا�عودَ  �

ا ت�ون  أن المؤمنُ  أ��ا فعليك  معاتبًا، محاسبًا، لها، مراقبًا لنفسِك، م��م�

 :وسلم عليھ الله ص�� سيدنا يقولُ  ولاعملٌ، حسابٌ  وغدًا ولاحسابٌ، عملٌ  فاليومَ 
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ى هوَاها نفسَھ أتبعَ  مَنْ  اجزُ والع الموتِ  �عد لما وعملَ  نفسَھ دَانَ  مَنْ  "الكيّسُ   وتم�َّ

.الا  اللهِ  ع��  ماِ�ىَّ

 
ُ

  :النفسِ  حديث

 عليھ الله ص�� الن�ي :قال عنھ الله ر��ي هر�رة أ�ي عن البخارى  روىَ 

مْ  أنفسَها بِھِ  ماحدثتْ  أمِ�ي عن تجاوزَ  اللهَ  إنَّ  :وسلم
َ
 .تت�لمْ  أو �عملْ  مال

  هوُ  فما
ُ

  مثلُ  هو ؟عنھ عُفىَ  الذى النفسِ  حديث
ُ
 بن عثمانِ  حديث

 :الله رسول  يا مظعون  بن عثمانُ  قال :والنسائى وال��مذي مسلمُ  رَوَاهُ  الذي مظعون 

ي   أطلقَ  أن تحدثِ�ي نف��ِ
َ
 ” فقالَ  خولة

ً
ي :قال .الن�احُ  سنِ�يْ  مِنْ  فإنّ  ،" مهلا  نف��ِ

ي، أجبَّ  أن تحدثِ�ي  ” قال نف��ِ
ً
ي :قال :الصيامِ  دؤوبُ  أم�ي خصاء ،إن” مهلا  نف��ِ

 " :قال .بنف��ي أترهّبَ  أن تحدثِ�ي
ً
  ،"مهلا

ُ
 نف��ي :قال ."وا�جهادُ  ا�حجُّ  أمِ�ي رهبانية

 " :قال ال�حمَ، أتركَ  أن تحدث�ي
ً
ي ،"مهلا ِ

ّ
ھ فإ�  ر�ي سألتُھ ولو لأ�لتُھ، أصبتُھ ولو أحبُّ

 "لأطعمِ�ي

  هذا فمثلُ 
ُ

  تنعقدُ  لا نفسٍ  حديث
َ
 ع�� العزمَ  ولايقومُ  فعلِھ ع�� النية

ى فهذا بالنفسِ، تمرُّ  خطراتٌ  �� بل ،تنفيذِه  فهو القلبِ، اعتقادُ  أما .عنھُ  معفَّ

 نيتِھ عن رجعَ  فإن ،العبدُ  عليھ محاسبٌ  فهذا شيئٍ، فعلِ  ع�� العزمِ  وقيامُ  ا�عقادُ 

  وإن �عا��، اللهِ  إ�� تابَ  فقد السيئةِ 
َ
 ولهذا المعصيةِ، �� وقع نفسُھ بھ حدثتْھ ما أنفذ

  :البوصوري قال

 فا��مِ  النّ�حَ  محّضاكَ  هما وإن # واعصهِما والشيطان النفسَ  لفِ وخا

ھ، أن ماتحبُ  المؤمنُ  أ��ا لنفسك فاخ�ْ� 
َ
لٍّ  (ت�ون

ُ
  وَلِ�

ٌ
�َ�ا هُوَ  وِجْهَة

ّ
 مُوَلِ

بِقُوا
َ
اسْت

َ
ْ�َ�اتِ  ف

َ
خ

ْ
يْنَمَا ا�

َ
وا أ

ُ
ون

ُ
�

َ
تِ  ت

ْ
مُ  يَأ

ُ
ھُ  بِك

َّ
ھَ  إِنَّ  جَمِيعًا الل

َّ
� الل

َ
لِّ  عَ�

ُ
يْءٍ  �

َ
��  

َ
 ).دِيرق
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