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 في رواية "بنات الر�ض" تحليل الحالات البشرية للشخصيات الرئيسية 
 لرجاء الصانع على نظرية أبراهام ماسلو  

Mohammad Kurjum1, Amelia Ika Putri Zulkarnain2 
1,2UIN Sunan Ampel Surabaya 
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Abstrak: Novel "Banāt al-Riyāḍ" yang ditulis oleh Rajā’ al-Shānea 
mengisahkan empat tokoh utama, yaitu Qamrah, Sedeem, Lumeis, dan 
Michelle, dalam perjalanan asmara mereka ketika berusia dua puluhan. 
Perjalanan kisah mereka dalam novel ini memunculkan rumusan masalah 
tentang berbagai kebutuhan kemanusiaan yang sesuai dengan teori 
humanistik Abraham Maslow. Melalui penelitian deskriptif kualitatif, 
penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi jenis-jenis kebutuhan 
kemanusiaan yang diperlukan oleh masing-masing tokoh utama dalam novel 
"Banāt al-Riyāḍ" karya Rajā’ al-Shānea, yang kemudian akan dianalisis 
menggunakan teori humanistik. 

Kata kunci: Kebutuhan humanistik, Banat al-Riyadl, tokoh utama. 

 مقدمة  

كنوز علمية واسعة واحد م��م الأدب. إن الأدب عمل ف�ي �ستخدم  اللغة العر�ية بأ��ا لغة لها 

طوال تار�خ ا�حضارة الإ�سانية، �ان الأدب جزءا مهما من تطور ا�حياة البشر�ة   ١اللغة �وسيط لھ.

نفسها. �� ا�حالة مختلفة، �عت�� الأدب نفسا من الهواء النقي يمكن استخدامھ للنظر إ�� الموقف من 

 .مختلفةوجهة نظر 

مع وجود أحداث تأخذ مواضيع وأف�ار قصصية من العالم ا�حقيقي، يبدو أن هناك بالفعل  

علاقة ب�ن ا�حالة النفسية للإ�سان وقدر��م ع�� إ�شاء أعمال أدبية. لذلك تم إ�شاء تخصص �� علم  

 .النفس الأد�ي للمساعدة �� حال المشكلات النفسية �� الأعمال الأدبية

ال النظر�ات  أبراهام ماسلو، احد من  النظر�ة  الباحثة باستخدام  نفسية الموجودة، اختارت 

من أهل علم النفس، و�� النظر�ة ال�ي اق��حها أبراهام ماسلو. كما يو�� الاسم، تناقش هذه النظر�ة 

الإ�سانية كيفية إضفاء الطا�ع الإ�سا�ي ع�� البشر. صاغ أبراهام ماسلو النظر�ة من خلال النظر 

�حاجات البشر�ة �ستند إ�� عوامل داخلية مع عوامل خارجية. بالإضافة إ�� ذلك، ذكر أبراهام إ�� أن ا

 
1 Damono. Pengarang, karya sastra dan pembaca. LiNGUA: Jurnal Ilmu Bahasa dan Sastra, 2006, hlm 1. 
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سعادة  أك��  إ�سانية  إ�� حياة  ا�حاجة  هدف  إ�� تحقيق  بالميل  يتحدد  البشري  السلوك  أن  ماسلو 

 ٢.ور�ىى

صيات  اختارت الباحثة هذه الرواية للدراسة باستخدام النظر�ة النفسية الإ�سانية لأن ال�خ

الرئيسية لد��ا �خصيات تحتاج إ�� دراس��ا �حاجا��م البشر�ة. هذه ال�خصيات الأر�عة لهن أيضًا 

�خصيات ومشا�ل �� �ل من حيا��م تؤثر �ش�ل غ�� مباشر ع�� ظروفهم النفسية وحيا��م بحيث 

 يمكن أن ي�ونوا مز�جًا مناسبًا ليتم تحليلھ ب�ن مجالات علم النفس والأدب. 

 بحث من�جية ال

النو��. الوصفي  البحث  هو  الباحثة  استخدمت  الذي  النو��   البحث  الباحثة  استخدمت 

الوصفي �� هذه الدراسة لأن وجود سلسلة من الأ�شطة حول ظاهرة ال�خصية النفسية حول وجود  

الصا�ع. الله  عبد  لرجاء  الر�اض  بنات  رواية   �� ال�خصيات  �عيشها  ال�ي  البشر�ة  وأما    ا�حاجات 

ستخدم الباحثة �� هذا البحث كما ي�� :
ُ
 ا�خطوات ال�ي �

قراءة رواية بنات الر�اض وكتب علم النفس خاصة �� نظر�ة أبراهام ماسلو ومصادر القراءة   .١

 الأخرى ال�ي تدعم بيانات البحث. 

 كتابة البيانات اللائي موجودة �� رواية بنات الر�اض والكتاب الأخرى. .٢

 أي احتياجات �شر�ة وأش�الها وآثارها.  تصنيف وتقسيم البيانات حول  .٣

 مفهوم الرواية 

"روى �لمة  من  مصدر  أصلھ  أي -الرواية  الماء  جر�ان  معنھ  "روى"  العر�ية  اللغة  و��  يروي" 

وجوده بالغزارة، أو نقل مع�ى روى من حال إ�� حال أخرى. أما �عر�ف الرواية اصطلاحا �� الكتابة 

 ٣الن��ية تصور ا�حياة.

 Rene)بقلم ر�نيھ و�لك    ،�� كتاب نظر�ة الأدبية (Clara Reev) لوجهة نظر كلارا ر�فوفقًا  

Wellek) ��إ الرواية  �ش��  الرواية.  كتابة  منذ  والسلوك،  ا�حقيقية  ل�حياة  وصف   �� الرواية  فإن   ،

 ٤الواقع الأع�� وعلم النفس الأعمق.

 
2 Minderop, Albertine. Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode, Teori, dan Contoh Kasus. (Jakarta: 
Yayasan Pustaka Obor Indonesia. 2013), hal 280. 

 ۱۱٤), ص ۱۹۹٦النشر للجامعات, , (القاھرة: دار الراوي والنص القصصيعبد الرحیم الكردي,   ۳
4 Rene Wellek dan Austin Warren. Teori Kesusastraan. (Terjemahan Melani Budianta). (Jakarta: Gramedia, 
1989). Hlm 282 
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 عناصر الرواية

 ا�حدث  .١

الذي يدور حول   الوقائع وا�خيال  ا�حياة عند  ا�جزء  ارتباط  الرواية �ع�ي  �� عناصر  ا�حدث 

القصة. هذه الارتباط يم�� العمل القص�ىي عن ح�اية تروي ف��ا �خص لصديقتھ ومع قولھ  

 ٥من أحداث. 

 السرد .٢

ف السرد هو عرض عن القصة الموجودة �� الرواية. السرد يت�ون من ا�جزء من مجمل الظرو 

 ٦الزمنية والم�انية، الوقعية وا�خالية ال�ي تحيط بھ.

 ا�حبكة أو البناء .ج

ال�ي مرتبطة بأسبابھ ونتيجتھ. الرواية   �� ا�حوادث  وا�حبكة تنقسم    ٧ا�حبكة بمع�ى سلسلة 

ع�� قسم�ن، ا�حبكة المفككة وا�حبكة المتماسكة. ا�حبكة المفككة �ع�ي سلسلة المواقف أو  

ا�حوادث المنفصلة ال�ي ت�اد لاترتبط بر�اط ما. أما ا�حبكة المتماسكة ع�� العكس من ا�حبكة 

ستقيم  المفككة، إذ تقوم ع�� حوادث م��ابطة، يأخذ �عضها برقاب �عض، ثم �س�� �� خط م

 ٨ح�ى تبلغ مستقرها.

 ال�خصية  .د

ال�خصيات جمع من �لمة �خصية بم�ى �ائن ا�سا�ي الذي ليس موجود �� العالم الوقائع  

ولكن يتحرك �� سياق الاحداث �� الرواية. فال�خصيات عند الدور تُنقسم إ�� قسم�ن هما  

ة ال�ي تقوم  ال�خصيات الرئيسية وال�خصيات الثانو�ة. ال�خصيات الرئيسية �� ال�خصي

 �� أك�� حوادث القصة وهذه ال�خصية �خصية مركز�ة تقود �� طوال القصة.  

أما ال�خصية الثانو�ة �� ال�خصية للمساعدة ال�خصية الرئيسية ل�ي الرواية تجري بر�اط  

ولكن غ��   مؤثرة  ت�ون  هذا  مؤثرة,  الثانو�ة غ��  ال�خصية  أن  بمع�ى  ليس  هذا  ولكن  كمال. 

 ٩ة الرواية. مص��ية لتغي�� قص

 
  د. حسین علي محمد. التحریر الأدبي. (العبیكان ط. ۷) ص  ۲۹٦5

  د. طھ وادي. دراسات في نقد الروایة. (القاھرة: دار المعارف, ۱۹۹۳) ص  ٤۰۰6
  محمد یوسف نجم, فن القصة, (بیروت: دار الثقافة ط.٥. ۱۹٦٦) ص  ٦۳7

  نفس المراجع,  ص  ٦۳8
  كمال غنیم. الأدب العربي في فلسطین. (دار المعارف طبعة الثانیة ۲۰۰۷). ص  ۱۰۳9
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 الزمن والم�ان  .ه

الزمان والم�ان من أهمية عناصر الرواية لأن الزمان ت��تب الأحداث المستمرة والم�ان هو تقع 

�ل حادثة ال�ي تر�ط بظروف. ومعرفة البيئة الزمانية والم�انية لفهم الأحداث والواقع وسلوك 

 ١٠الأ�خاص. 

 الفكرة .و

  �� المغزي ومهمة لل�اتب  إ�� تقر�ره, و�� الفكرة ��  الذي ��دف  القصة. وهذا الهدف  تأليف 

إ�جابنا   يث��  وذلك  الإ�سانية،  السلوك  أم  ا�حياة،  حقائق  من  حقيقة  عن  الكشف  غالبا 

 ١١بالقصة.

 سيكولوجية أديبة 

) النفس  علم   �� العر�ية  اللغة   �� �لمت�ن    )Psychologyالس�ولوجية  من  مشتق  الذي 

) معنھ العلوم أو الدراسة. بالشرح logos) بمع�ى الذات أو الروح أو العقل، و (Psycheالاكر�قي�ن (

الذات. لفهم  التحصصات  الأديبة بصفة  دراسة  بمع�ى  النفس  ي�ون علم  هو    ١٢التا��  النفس  علم 

 ١٣ظهر للظواهر النفسية.العلم الذي يبحث �� سلوك الناس وتصرفا��م وأعمالهم من حيث �� م

المؤلف   �خصية  عناصر  بفهم  الأول  مفاهيم،  بثلاثة  والأدب  النفسية  ب�ن  العلاقة  وأما 

�ال�اتب. الثا�ي بفهم عناصر �خصية ال�خصيات ا�خيا�� �� الأعمال الأدبية. والثالث بفهم عناصر 

 ١٤�خصية القارئ.

 براهام ماسلو لأ نظر�ة حاجات البشر�ة 

 أبراهام ماسلو حياة و�شأة 

، �� برو�ل�ن, نيو�ورك. هو ابن الأو�� من سبعة بن�ن. عندما �ان ماسلو  ۱٩۰۸   ولد ماسلو عام 

يبلغ من العمر أر�عة عشر عامًا، هاجر والديھ من روسيا إ�� الولايات المتحدة و�شأ �� ظروف غ��  

ده �� المن�ل و�انت والدتھ غالبًا مواتية. شعر بالتعاسة و�فتقر إ�� ا�حب من والديھ. نادرًا ما �ان وال

 
  د. حسین علي محمد. التحریر الأدبي. ص  ۲۹۸10

  نفس المراجع. ص  ۳۰۰11
  كامل محمد عویضة. علم النفس. (بیروت: دار الكتب العلمیة, ۱۹۹۷) ص  ٤12

 ٥ -٦) ص ۱۹۹٦. (بیروت: دار الكتب العلمیة, علم النفس الشخصیةكامل محمد حممد عویصة.  ۱۳
14 Nyoman Kutha Ratna. Teori, Metode, dan Teknik Penelitian Sastra. (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2008). 
Hlm 343 
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وترفض  تكره  والدتھ  �انت  با�خرافات.  تؤمن  �انت  والدتھ  لأن  الأخطاء  أصغر  ع��  ح�ى  �عاقبھ  ما 

 وكذلك لم تحب أبراهام ماسلو وفضلت أن تحب أخيھ.

�� إحدى كتاباتھ، طرح ماسلو إيمانھ ال�امل بفلسفتھ �� ا�حياة، و�ل أبحاثھ وصياغتھ النظر�ة 

من كراهيتھ �حار�ة �ل ما فعلتھ والدتھ. منذ الصغر �ان �شعر با�حرج لأن جسمھ صغ�� وأنف   تنبع

العميقة   النقص  �عقدة  شعر  المراهقة  سن   �� ع��  (inferioty complex)كب��.  ا�حصول  حاول   .

 التقدير والقبول وا�جوائز �� ألعاب القوى, لكن دون جدوى. لقد عاد إ�� أن ي�ون صديقًا للكتب.

منذ الطفولة والمراهقة، استمتع ماسلو بالقراءة. ذهب �� الصباح الباكر إ�� المكتبة القر�بة  

من من�لھ لاستعارة كتاب. عندما �ان يذهب إ�� المدرسة، �ان دائمًا �� ساعة مبكرة لقراءة الكتاب 

�سن مع ابن الذي استعاره من المكتبة. واصل ماسلو �عليمھ �� جامعة �ورنيل، ثم إ�� جامعة ويس�و 

عمھ ب��ثا، �� علم النفس. �� سن العشر�ن تزوج ب��ثا البالغة من العمر �سعة عشر عامًا. ثم �� هذه 

 المرحلة شعر �سعادة لم �شعر ��ا من قبل.

 نظر�ة أبراهام ماسلو 

لدي ا�حاجة �عر�ف لغو�ا واصطلاحا. �عرف ا�حاجة لغو�ا من �لمة حاج بمع�ى افتقر إليھ ثم  

إليھ.جعلھ   تحتاج  ما   �� وا�حاجة  أو   ١٥محتاجا،  داخلية  حالة  أو  دافع   �� إصطلاحا  �عر�ف  أما 

استعداد فطري، أو مكتسب شعوري أو لا شعوري عضوي أو اجتما�� أو نف�ىي يث�� السلوك ا�حر�ي 

 ١٦أو الذه�ي، ويسهم �� توجيھ إ�� غاية شعوري أو لاشعور�ة.

ال�ي   ا�حركة   �� البشر�ة  النفسية  بتصو�ر  وأما  ا�ختلف,  الإ�سان  تصو�ر  �عرض  �شأت 

 الإ�سان كمخلوقات ا�حر�ات وا�جليلات. 

أبراهام ماسلو هو مؤلف نظر�ة �� العلم النفس �ع�ي �� نظر�ة حاجة �شر�ة ال�ي هناك خمس 

م��م ا�حاجة الفسيولوجية، وا�حاجة إ�� الأمن والآمان، وا�حاجة إ��   ،حاجات يُحتاج الإ�سان إل��م

 ١٧الإنتماء، وا�حاجة إ�� تقدير الذات، وا�حاجة إ�� تحقيق الذات.ا�حب و 

 

 

 
  صلاح الدین. المنجد. (بیروت: دار الكتاب الجدید, ۱۹٦٥). ص   ۱٦15

 ٥۳ - ٥۲), ص ۱۹۸۹محمد زیدان. الدوافع ولإنفعالات. (جدة: شركة مكاتب عكاذ للنشر والتوزیع,   ۱٦
17 Frank G. Goble. Madzab Ketiga: Psikologi Humanistik Abraham Maslow. (Yogyakarta: Kanisius, 1987). 
Hlm 70 
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 ا�حاجة الفسيولوجية  .١

والهواء،  والماء،  المأ�ولات،  ع��  ا�حاجة  �ع�ي  وا�ح  �عر�ف  الفسيولوجية  ا�حاجة  لدي 

لإشباع هذه ا�حاجة �� المهم ع�� دوام ا�حياة، لأن هذه  وا�جماع، وما أشبھ ع�� ذلك. الغرض 

ا�حاجة �� أسس ا�حاجة من �ل ا�حاجات. ولا �ستطيع ا�حاجة الأع�� من هذه ا�حاجة تقدم  

 ١٨بدون �شبع ا�حاجة الأد�ى.

 ا�حاجة إ�� الأمن والآمان   .٢

وال�ي   جديدة،  حاجة  فستظهر  �سبيًا,  الفسيولوجية  ا�حاجة  تلبية  تم  ا�حاجة إذا  تفوق 

وا�حماية  والاعتماد  والأمن  السلامة  حاجة  و��  ماسلو،  هرم  لتسلسل  وفقًا  الفسيولوجية 

 ١٩والتحرر من ا�خوف والقلق والارتباك.

 ا�حاجة إ�� ا�حب والإنتماء .٣

تميل ا�حاجة إ�� ا�حب ظهور �عد تلبية ا�حاجة إ�� الأمان والسلام �سبيًا. �شمل ا�حاجة إ��  

إعط من   
ً
كلا وقبولھ. ا�حب  ا�حب  والإنتباه    ٢٠اء  المألوف  العلاقة  يب�ى  أن  �ستطيع  نحن 

 بال�خصية الآخر أو بال�خصية عامة لمشبعة ا�حاجة إ�� ا�حب.

 ا�حاجة إ�� تقدير الذات  .٤

 
18 Albertine Minderop. Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode, Teori, dan Contoh Kasus. (Jakarta: 
Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2013). Hlm 283. 

 ٤۳نفس المراجع, ص  ۱۹
 ٥۰نفس المراجع, ص  ۲۰

 الصورة : الهرم البشرية أبراهام ماسلو  
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أن  ماسلو  يذكر  �سبيًا.  ا�حب  إ��  ا�حاجة  تلبية  يتم  عندما  الذات  تقدير  إ��  ا�حاجة  �شأت 

تنقسم إ�� قسم�ن، أي تأ�ي من الداخل ومن ا�خارج. أولا، ا�حاجة إ��  ا�حاجة إ�� تقدير الذات  

أن   إ��  ا�حاجة  ثانيًا،  العالم والاستقلال وا�حر�ة.  �� مواجهة  الإنجاز والتم�� والقدرة والثقة 

 ٢١يح��مها الآخرون، وأن يتم الاع��اف ��م من أجل سمعة طيبة، وأن يتم تقديرهم.

 ا�حاجة إ�� تحقيق الذات .٥

ا يتم تحقيق �ل مستوى من هذه المستو�ات، سيشعر ال�خص بأنھ لا يزال غ�� راضٍ عندم

وسيظهر قلق جديد ح�ى يفعل ال�خص ما يناسبھ. ع�� الموسيقي أن يبدع الموسيقى، وال�اتب 

 ٢٢يجب أن يكتب ح�ى أخ�ً�ا يجب ع�� ال�خص الذي يمكن أن ي�ون شيئًا ما أن يفعل شيئًا ما.

 خصيات الرئسية �� رواية "بنات الر�اض" لرجاء عبد الله الصا�عا�حاجة البشر�ة لل� 

والرضا.  السعادة  تحقيق  أجل  من  ا�حاجات  لتلبية  نزعة  لديھ  إ�سان  لأبراهام   ٢٣�ل  وفقًا 

الفسيولوجية، وا�حاجات  ا�حاجات  إ�� خمسة مستو�ات، و��  البشر�ة  ا�حاجات  ماسلو، تنقسم 

والمو  ا�حب  وا�حاجات  والراحة،  تحقيق السلامة  إ��  وا�حاجات  الذات،  تقدير  إ��  وا�حاجات  دة، 

الذات. كما �� رواية بنات الر�اض، تحاول ال�خصيات الرئيسية دائمًا تلبية احتياجا��م الإ�سانية 

 .من وقت لآخر

 ] قمرة القصمن��[

دراسة  إ��  تميل  الأر�عة،  أصدقائھ  ب�ن  من  التار�خ.  �لية   �� متخصصة  طالبة   �� قمرة 

ال�خصيات. ومع ذلك، �� السنة الأو�� من دراس��ا، اق��ح عليھ شبااب اسمھ راشد ثم استقال من 

�لي��ا. �ان من أسباب استقالة قمرة ال��ك�� ع�� التحض�� للزفاف و�� نفس الوقت تأثره بقرار راشد 

 الانتقال �عد الزفاف. 

كزوجة لم يتم تلبي��ا. ليست متعة،    �عد انتقالها إ�� أمر��ا والزواج، شعرت قمرة أن احتياجا��ا

بل المعاناة ال�ي �عرض لها خلال زواجھ. عند التفصيل وفقًا لتسلسل ماسلو الهرمي، ي�ون مستوى 

 ا�حاجة إ�� رقم قمرة كما ي��:

 
21 Abraham Maslow. Motivasi dan Kepribadian. (Terjemahan Nurul Iman). (Jakarta: PT. Gramedia, 1984). 
Hlm ٥۱-٥۰  

 ٥۲فس المراجع, ص  ۲۲
23 Albertine Minderop. Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode, Teori, dan Contoh Kasus. (Jakarta: 
Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2013). Hlm 282 
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  (Kebutuhan Fisiologis)  ا�حاجة الفسيولوجية .١

ا�حاجة أساسية للغاية. هذه ا�حاجة الفسيولوجية �� ا�حاجة �شعر ��ا �ل إ�سان لأن هذه  

حاجة. أقوى   �� الفسيولوجية  با�حاجة   ٢٤ا�حاجة  أيضًا  قمرة  �شعر  البشر،  من  غ��هم  مثل 

 مع حجاب أسود ع�� غرار 
ً
 طو�لا

ً
الفسيولوجية مثل عند خروجها من الشقة، عل��ا أن ترتدي معطفا

 النساء السعوديات الذي �� إقتباس كما ي��: 

 ٢٥معطفا طو�لا فوق ثيا��ا مع حجاب أسود أو رمادي." "�انت ترتدي عند خروجها

الملا�س �� حاجة إ�سانية أساسية. و�لبس قمرة لمثل هذا الثياب يحفظھ من حرارة الشمس  

 .و�رودة الليل. كما ستعرض خصائصها �امرأة سعودية

 ا�حاجة إ�� الأمن والآمان  .٢

مجموعة جديدة من ا�حاجات ال�ي يتم  إذا تم تلبية ا�حاجات الفسيولوجية �سبيًا، فستظهر 

والآمان. الأمن  إ��  ا�حاجة  أ��ا  ع��  الوقائع   ٢٦تصنيفها  �عض   �� والقلق  با�خوف  قمرة  شعر  كما 

 المنظورة، وم��ا كما ي��:

إ��   الوصول   �� ببطء  قمرة  بدأت  كمسلمة،  راشد،  مع  زفافها  عرس  يوم  قمرة  تلتقي  عندما 

ت�ون محمية من الكراهية من ا�حاضر�ن. و�� الاقتباس كما    فستا��ا بينما تردد آيات ا�حفظ ح�ى 

 :ي��

المعوذت�ن  قرأ  أن  �عد  سريعة  بحركة  جسدها  سائر  ع��  بيد��ا  الم�ح  قمرة  "تن�ى 

 ٢٧والإخلاص ثلاثا مخافة ا�حسد." 

 ا�حاجة إ�� ا�حب والإنتماء .٣

النظر�ات   ا�حياة. �ش�� جميع   �� إ�� ا�حب حاجة مهمة  إ��  ا�حاجة  النفسية المرضية تقر�بًا 

إ��  ا�حاجة  �شمل  الظروف.  مع  التكيف  ع��  القدرة  لعدم  الرئي�ىي  السبب  باعتبارها  العقبة  هذه 

 من إعطاء ا�حب وتلقيھ.
ً
 ٢٨ا�حب كلا

 
24 Abraham H. Maslow. Motivasi dan Kepribadian. Terj. Nurul Iman. (Jakarta: PT. Gramedia, 1984). 
Halaman 41. 

 ۲۸) ص ۲۰۰۷. (دار الساقي للطلبة والنشر, بنات الریاضرجاء عبد الله الصانع.   ۲٥
26 Abraham H. Maslow. Motivasi dan Kepribadian. Terj. Nurul Iman. (Jakarta: PT. Gramedia, 1984). 
Halaman 43. 

 ۳) ص ۲۰۰۷. (دار الساقي للطلبة والنشر, بنات الریاضرجاء عبد الله الصانع.   ۲۷
28 Abraham H. Maslow. Motivasi dan Kepribadian. Terj. Nurul Iman. (Jakarta: PT. Gramedia, 1984). 
Halaman 50 
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قمرة �شعر أ��ا لا تحصل ع�� نفس القدر من ا�حب مثل وليد لسديم. كزوجة، �� بالتأكيد 

ا، لك��ا ما زلت لا �ستطيع ا�حصول عليھ من راشد. وقمرة دائما تتوق إ�� ا�حب وا�حنان من زوجه

 :�غطيھ. و�� الاقتباس كما ي��

"أصبح حب وليد لسديم مثار حسد بقية الفتيات, خصاصة قمرة ال�ي �انت تتحسر  

ع�� نفسها عندما تصف لها سديم �� م�الما��ا مدى �علقها بوليد و�علق وليد��ا, فتبدأ  

بإختلاف الأ�اذيب عن حيا��ا السعيدة مع راشد, وعما يفعلھ راشد وما يجلبھ لها  قمرة  

 ٢٩راشد ح�ى لا �شعر بالنقص أمام صديق��ا."

 ا�حاجة إ�� تقدير الذات  .٤

�شأت ا�حاجة إ�� تقدير الذات عندما يتم تلبية ا�حاجة إ�� ا�حب �سبيًا. ا�حصول ع�� الرضا  

بالثقة �� قدراتھ ومظهره، والعكس �حيح، إذا لم يتم تلبية عن هذه ا�حاجة يجعل ال�خص �شعر  

 هذه ا�حاجة �� ال�خص، فسوف يؤدي ذلك إ�� تد�ي اح��ام الذات. 

شعرت قمرة �عدم التقدير عندما اصطحبت زوجها إ�� السينما. �� ذلك الوقت، �انت قمرة 

السينما، خل إ��  ولكن عندما وصلت  المعتادة،  السعودية  ملا�سها  قامت  عت رشيد حجا��ا.ترتدي 

�ان حكمًا   عليھ  حصلت  ما  لكن  زوجها،  من  ابتسامة  ع��  ا�حصول  أمل  ع��  �سعادة  بذلك  قمرة 

 :و�� الاقتباس كما ي�� بالرفض.

  �� السينما. �عد أن وصلا واتخذا مقعده  إ��  الأيام أن يصطح��ا  �� أحد  "ا�حت عليھ 

�ا, و�� تبتسم بخجل وتحاول قراءة القاعة و�� إ�� جانبھ, فاجأتھ بن�ع  معطفها وحجا�

أف�اره  �� تلك ال�حظة. �عد أن تأملها بطرف عينھ لبضع ثوان قال لها بجلافة : ا�حجاب 

 ٣٠أرحم..."

 ا�حاجة إ�� تحقيق الذات .٥

ل�جيل   يمكن  جديدة  ثقافة  استبدال  تر�دون  بيئ��ن.   �� الموجودة  الزفاف  تقاليد  تحبون  لا 

 ع�� أ��ا تحتاج إ�� تحقيق الذات.. والإقتباس كما ي��: القادم تقليدها. هذا يدل 

صديقات   تقوم  حيث  المؤخرا,  العادة  عليھ  جرت  كما   �� دي  حفل  إقامة  يردن  "لم 

مطرو�ة   وجود  ع��  أحيانا  �شتمل  قد  والذي  ال�خم  الراقص  ا�حفل  �عمل  العروس 

 
 ۱۷ص .)۲۰۰۷والنشر, . (دار الساقي للطلبة بنات الریاضرجاء عبد الله الصانع.   ۲۹
 ۲۹نفس المراجع. ص   ۳۰
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 �� أو  العروس  علم  بدون  والمعارف  القر�بات  الصديقات  جمع  ودعوة  الغالب   طقاقة, 

�علمها مع أدعاء العكس, وتتكفل الشلة ال�ي تقيم ا�حفلة بجميع الت�الف ال�ي لا تقل  

عن بضعة آلاف من الر�الات. أرادة الفتيات شيئا جديدا هذه المرة, صرعة من اخ��اعهن 

 ٣١لتقلدهن الأخر�ات فيما �عد".

 ] سديم ا�حر�م��[

التقى سديم �شباب اسمھ وليد. �� لقا��ا،    سديم طالبة تخصص �� إدارة الشر�ات. ذات يوم ،

سيدم تحب وليد وكذلك وليد، هو أيضا يحب سيدم. أخ�ً�ا خطب وليد مع سديم وش�لوا علاقة مثل 

العشاق �المعتاد. لكن ذات ليلة �ان الاثنان ع�� علاقة غ�� مشروعة. لكن �عد ذلك ، لم يتم الاتصال 

ة. سديم يوا�ىي قلبھ ليذهب إ�� لندن و�لتقي بفراز و�بحث بوليد ح�ى قطع وليد أخ�ً�ا علاقة ا�خطو�

عن دواء لألم قل��ا �� فراز. لكن ذات يوم غادر فراز سديم لأن عائلتھ اختارت زوجة المستقبل ح�ى  

شعر سديم بالألم للمرة الأخرى. عند التفصيل وفقًا لتسلسل ماسلو الهرمي، ي�ون مستوى ا�حاجة 

 :إ�� سديم كما ي��

 (Kebutuhan Fisiologis)الفسيولوجية  ا�حاجة  .١

ا�حاجة الفسيولوجية �� ا�حاجة �شعر ��ا �ل إ�سان لأن هذه ا�حاجة أساسية للغاية. هذه 

حاجة. أقوى   �� الفسيولوجية  با�حاجة   ٣٢ا�حاجة  أيضًا  قمرة  �شعر  البشر،  من  غ��هم  مثل 

  .الفسيولوجية

الب�اء هو نوع من وظائف الع�ن ال�ي ترتبط أيضًا بالقلب والعقل. �شعر سديم أن قل��ا وعقلها 

 :و�� الاقتباس كما ي�� مزدحمان جدا، وتحتاج إ�� الدموع للتخلص من وجع قلبھ. .

�ا اللندية, عل��ا تخلص الأحزان, بدال ما تب�ي  "بكت سديم, و�كت, و�كت, وحيدة �� شق�

 ٣٣سن�ن, وتفرّ ا�خاين�ن." 

 
 ۸نفس المراجع. ص   ۳۱

32 Abraham H. Maslow. Motivasi dan Kepribadian. Terj. Nurul Iman. (Jakarta: PT. Gramedia, 1984). 
Halaman 41. 

 ٤۳نفس المراجع. ص   ۳۳
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 ا�حاجة إ�� الأمن والآمان  .٢

ذات ليلة �انت سديم ووليد �� ذروة ح��ما وجعلهما تر�طهما علاقة ممنوعة. لكن �� اليوم التا��  

المقبلة. شعرت   الأيام   �� إ�� هاتف وليد ح�ى  الوصول  الممكن  لما لم يكن من  سيديم �عدم الارتياح 

 يجري. ح�ى تخاف سديم أيضًا مما �عت�� عيب سينتشر. والإقتباس كما ي�� :

"لم تم�ح سديم لنفسها بالاتصال بھ ةانتظرت ح�ى الغد ولكنھ لم يتصل أيضا. قررت  

ع�� مضض أم تمهلھ بضعة الأيام ح�ى ��دأ ثم تتصل �� لتستفسر عما بھ. مرت ثلاثة  

اها خ��. تخلت عن ثبا��ا واتصلت بھ لتجد هاتفھ النقال مقفلا ثابرت أيام وسديم ماج

ع�� الاتصال بھ ع�� مدار الأسبوع  و�� أوقات مختلفة علها تنجح �� الوصول إليھ ولكن  

  ٣٤هاتفھ النقال ظل مقفلا وخط غرفتھ الثابت مشغول باستمرار! ما الذي يجري؟"

 ا�حاجة إ�� ا�حب والإنتماء .٣

إتمام علاقة سديم مع وليد يجعل سديم �شعر بالوحدة ح�ى �� السكن ا�حشد كما �� مطعم.  

 والإقتباس كما ي��: 

"لم تبد بحال أفضل هناك مما �انت عليھ ب�ن جدران الشقة, فقد �ان جو مطعم هش  

ع�� اسمھ, هادئا ورما�سيا. بدت سديم كمجورة تخ�� ع��ا أهلها فجلست لتناول طعامها 

 ٣٥والعشاق من حولها  ي��امسون و�تناجون ع�� أضواء الشموع."  وحيدة

 ا�حاجة إ�� تقدير الذات  .٤

�عد أن علمت فرس أنھ سي��وج الفتاة ال�ي اختارها والديھ ، �شعر سديم أن فراس لم يقدر 

 صدق ح��ا. والإقتباس كما ي��: 

"ا�عقل أن ي��وج فراس من غ��ها؟ كيف يمكن لمثل هذا أن يحدث؟ �عد �ل هذا ا�حب 

واجھ  والسنوات ال�ي عاشاها معا؟ أ�عقل أن ��جز رجل بقوة فراس عن إقناع أهلھ بز 

من فتاة قد سبق لها الارتباط برجل قبلھ, أم أنھ �جز من إقناع نفسھ بذلك قبل �ل  

يليق  الذي  الكمال  إ�� درجة  أن تصل   �� ا�حاولات  هذه  �عد �ل  فشلت  أت�ون  �ىيء؟ 

 ٣٦برجل مثل فراس؟؟" 

 
 ۱۸نفس المراجع. ص   ۳٤
 ۳٦نفس المراجع. ص   ۳٥
 ۱۱۹نفس المراجع. ص  ۳٦
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 ا�حاجة إ�� تحقيق الذات .٥

تطلب من موعد زفافها ألا    قصة ح��ا لوليد ال�ي ستؤدي إ�� الزواج لا تجعلها تن�ىى دراس��ا.

ي��امن مع امتحانات ال�لية ح�ى يتمكن من ا�حفاظ ع�� إنجازا��ا. إنھ يظهر أ��ا قادرة ع�� تحقيق 

 نفسها من حيث التعلم. واللإقتباس كما ي��: 

"تحدد موعد الزفاف �عد ان��اء امتحانات آخر السنة, وذلك بناء ع�� رغبة سديم ال�ي  

  �� ت��وج  أن  للامتحانات خشيت  جيد  �ش�ل  الاستعداد  من  تتمكن  فلا  ا�حج  عطلة 

 ٣٧ال��ائية, و�� ا�حر�صة دوما ع�� التفوق �� دراس��ا."

 ]لميس جداوي [

لوميس طالبة طب �� إحدى جامعات الر�اض. خلال دراس��ا التقى ع�� ، ونما شعور بالسلام  

نھ تم فصلهما عن طر�ق معتقدات طائفية بي��ما. ع�� الرغم من أن ع�� �ان لطيفًا جدًا معھ ، إلا أ

 دينية، و�انت لوميس سنيًا بينما �ان ع�� شيعيًا.

ثم التقيت مرة أخرى بن�ار ، صديقها عندما �انت �� أحد المستشفيات. تفاعل معا �عضكما  

لتسلسل  وفقًا  التفصيل  عند  سعيد.  ممر  إ��  قياد��م  من  يتمكنوا  ح�ى  �حية  �علاقات  البعض 

 :الهرمي، ي�ون مستوى ا�حاجة إ�� لميس كما ي��ماسلو 

 (Kebutuhan Fisiologis)ا�حاجة الفسيوجية  .أ

خلال شهر رمضان، تؤدي لوميس صيام رمضان وتفطر. هذا يدل ع�� أن لوميس تحتاج إ��  

 طعام كتعز�ز ليوم �عد الصيام. والإقتباس كما ي��:  

 ٣٨"�انت البداية �� أحد أيام رمضان عندما أخذت لميس طعام الفطور"

 ا�حاجة إ�� الأمن والآمان  .٢

�� علاقة ما، تحتاج لوميس إ�� الشعور بالسلام. ع�� الرغم من تفاعل لوميس مع أحمد ع��  

 الإن��نت، إلا أ��ا تجد السلام والتوافق �� هذا التواصل. والإقتباس كما ي��: 

و�ان   جامعا��ا   �� الطب  طالب  أحمد,  ع��  أيضا  الان��نت   �� �عرفت  قد  لميس  "�انت 

الثالثة.   السنة   �� إحدى  كلاهما   �� المهمة  الم�خصات  من  ��خا  لها  يضع  أحمد  صار 

 
 ۱۷نفس المراجع. ص  ۳۷
 ۷٥نفس المراجع. ص  ۳۸
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المطا�ع لتستلمها من هناك فيما �عد, و�انت �� ترسل لھ رسائل إلك��ونية تحمل أهم 

  ٣٩النقاط ال�ي قام الدكتور بال��ك�� عل��ا قبل الامتحان." 

 ا�حاجة إ�� ا�حب والإنتماء .٣

 �� باختلافات  مفصولان  الاثن�ن  لكن  من ع��.  تقر��ا  �عد  ا�حب  إ��  با�حاجة  لوميس  �شعر 

 المعتقدات. والإقتباس كما ي��: 

 ٤٠"مسك�ن ع�� لقد �ان شابا لطيفا, و�صراحة, لو لم يكن شيعيا, ل�انت أحبتھ!"

 ا�حاجة إ�� تقدير الذات  .٤

ال�ي   الطر�قة  من  التقدير  إ��  ا�حاجة  محاورًا  تبدأ  محاورها، بحيث يصبح  لوميس  ��ا  تح��م 

 جيدًا. والإقتباس كما ي��:

ما  �ان  و�ن  تفعل ح�ى  وما  تقول  بما  و�ان �ستمتع  إ�� حدي��ا,  الاستماع  "�ان يحسن 

 ٤١تقولھ أو تفعلھ غاية �� الغباء أو التفاهة"

 ا�حاجة إ�� تحقيق الذات .٥

أصبحت لوميس امرأة �عرف نفسها جيدًا و�مك��ا إظهار أفضل ��خة لد��ا. أصبح �خصية  

 مذهلة. والإقتباس كما ي��: 

"�انت �شعر و�أن لميس تمثل دور ش�� �� فيلم مراهقا��ما المفضل �لوميس تتعرف ع��  

يك أقل الفتيات حطأ لتبدأ معها رحلة التجميل والتثقيف والتطو�ر. �عط��ا �ومبليت م

 ٤٢أوفر ر�ما لتشعرها بتفوقها وسيطر��ا عل��ا."

 ] ميشيل العبد الرحمن [

التقيت  التسوق،  مركز   �� للتسوق  ذاهبًا  ا�حاسبة. عندما �انت   �� ميشيل طالبة تخصص 

بفيصال. يتواصلون وهم مرتاحون مع �عضهم البعض. استمرت هذه العلاقة لأك�� من عام. ح�ى  

يخ�� ميشيل والدتھ أن تطلب مبارك��ا. �� الواقع ، لم تقدم عائلتھ مبارك��ا ذات يوم أراد فيصل أن  

ل�ل هما لأن ميشيل ما زالت تحمل دمًا أمر�كيًا ، بينما لا تزال عائلة فيصال معادية جدًا لأمر��ا. عند  

 :التفصيل وفقًا لتسلسل ماسلو الهرمي، ي�ون مستوى ا�حاجة إ�� ميشيل كما ي��
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ا�حاجة الأساسية للطعام. حدثت هذا لميشيل عندما توجهت ��   الذي يحفز  ا�جوع هو  إن 

 وصديقا��ا �عد التسوق إ�� مطعم لتناول العشاء. والإقتباس كما ي��: 

ت نحو أحد "�عد السوق وكمية مناسبة من المغازالات ال��يئة وغ�� ال��يئة, اتجهت الفتيا

   ٤٣المطاعم الراقية لتناول العشاء." 

 ا�حاجة إ�� الأمن والآمان  .٢

اللغة   �� التدريس  لغة  لأن  وسديم  قمرة  مدرس�ي  إ��  الانتقال   �� بالراحة  ميشيل  �شعر  لم 

أمر��ا من قبل.   �� إتقانًا للغة الإنجل��ية لأ��ا عاشت  أك��   من ذلك، ف�ي 
ً
العر�ية ولم تتق��ا. و�دلا

 والإقتباس كما ي��: 

�� الإنجل��ية  اللغة  ع��  �عتمد  مدرسة  إ��  �عدها �سنة  الأو��   "انتلقت  �لغة  منا�جها 

 ٤٤لعدم إتقا��ا اللغة العر�ية ال�ي �عد أساسية �� مدرسة قمرة وسديم".

 ا�حاجة إ�� ا�حب والإنتماء .٣

الذي �انت تبحث عنھ. ليس متعصبًا جدًا �شأن   الرجل  �� فيصل �خصية  وجدت ميشيل 

 �:العرق والتفك�� ا�حديث. ح�ى ميشيل �شعر با�حب مع فيصل. والإقتباس كما ي�

"وجدت ميشيل فل فيصل �ل ما �انت تبحث عنھ �� الرجل, فقد �ان يختلف عن بقية  

 ٤٥الشباب الذين �عرفت عل��م منذ استقرارها �� السعودية."

 ا�حاجة إ�� تقدير الذات  .٤

يجب ع�� ميشيل �عديل حيا��ا لمدرسة جديدة. �� أمر��ا ، �شعر ميشيل با�حر�ة �� فعل أي  

امرأة حر  عل��ا أن تحاول تحس�ن قدر��ا ع��  �ىيء وأن ت�ون  السعودية  العر�ية  المملكة   �� ، لكن  ة 

 ولإقتباس كما ي��:  التكيف.

والطبقة   مدرس��ن,  بيئة  عن  الإختلاف  تمام  تختلف  ا�جامعة   �� البيئة  "لكن 

الإستقراطية أو ا�جتمع ا�خم�� الذي تنحدر منھ معظم زمبلا��ن �� المدرسة, ليس إلا  

جزءا �سيطا من الطبقات المتباينة الموجودة �� ا�جامعة. إن مجتمعنا السعودي أشبھ 
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في لاتختلط  الذي  الطبقات  ا�خفق ب�وكتيل  وعند  للضرورة  إلا  بالأخرى   طبقة  أي  ھ 

 القوي".

 ا�حاجة إ�� تحقيق الذات .٥

ا�حرم   يمك��ا أن �عيش أ�شطة  ميشيل �خص يختلط �سهولة مع أ�خاص آخر�ن، لذلك 

ا�جام�� �سعادة. ع�� الرغم من أنھ �عد يوم شاق، و�عد مقابلة ال�خص المناسب، يمكن لميشيل  

 والإقتباس كما ي��:  من نفسها.أن تظهر مرة أخرى أفضل ��خة 

"بدأت ميشيل ت��مك �� الدراسة والأ�شطة ا�جامعية علها تن�ىى ما �ان, وقد ما �ان لها  

 ٤٦ما أرادات. استطاعت أخ��ا أن تن�ىى فصيل, �ل يوم."

"�عد تجاوز صعو�ة الأشهر الأو��, واعتيادها ع�� الروت�ن ا�جام�� اليومي, بدأ تندمج ��  

 ٤٧ا�جامعة"�شاطات 
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